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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ー
ン
メ
ー
カ
ー
を

中
心
に
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業
に
関
わ
る

様
々
な
分
野
の
会
社
3
7
6
社
が
出
展
し

て
お
り
ま
し
た
。
規
模
と
し
て
、
日
本
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
関
係
の
展
示
会
と
比
べ
て

5
倍
以
上
。
日
・
米
の
民
間
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
ク
ラ
ブ
産
業
市
場
規
模
の
差
が
象
徴
さ

れ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

日
本
は
2
0
0
5
年
民
間
ク
ラ
ブ
会
員

数
が
3
8
5
万
（
特
定
サ
ー
ビ
ス
産
業
実

態
調
査
報
告
書
（
平
成
14
年
）
よ
り
）
で

全
人
口
の
3
％
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ

に
参
加
し
て
い
る
の
に
対
し
、
ア
メ
リ
カ

の
民
間
ク
ラ
ブ
会
員
数
3
3
0
0
万
人
、

人
口
の
10
％
近
い
人
が
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て

い
ま
す
。

民
間
ク
ラ
ブ
市
場
規
模
3
、
8
5
7
億

円
の
日
本
と
比
べ
、
1
5
0
億
ド
ル
（
1

兆
5
0
0
0
億
円
）

5
倍
の
市
場
規
模

を
持
つ
ア
メ
リ
カ
は
肥
満
大
国
で
あ
る
と

と
も
に
、
そ
の
裏
返
し
と
し
て
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
大
国
で
も
あ
り
ま
す
。

多
く
の
ク
ラ
ブ
が
ひ
し
め
き
、
低
価
格

路
線
を
と
っ
た
大
手
ク
ラ
ブ
が
倒
産
す
る

な
ど
、
近
年
は
市
場
の
飽
和
、
不
景
気
の

煽
り
を
受
け
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な

く
、
今
年
の
展
示
会
も
関
係
者
の
方
々
か

ら
は
規
模
縮
小
、
参
加
者
の
減
少
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
本
に
比
べ
て
ま
だ
ま
だ
大

き
な
市
場
を
誇
る
ア
メ
リ
カ
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
産
業
。

所
得
に
よ
っ
て
所
属
す
る
ク
ラ
ブ
の
階

層
が
異
な
り
、
施
設
の
グ
レ
ー
ド
も
歴
然

と
違
い
ま
す
。
高
級
ク
ラ
ブ
は
当
然
ス
パ

重
視
の
傾
向
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
と
ス
パ

の
融
合
が
進
ん
で
い
る
点
は
日
米
共
通
で

す
。
高
級
ク
ラ
ブ
の
中
に
は
専
門
サ
ロ
ン

が
併
設
さ
れ
、
会
員
様
に
だ
け
で
は
な
く
、

会
員
で
は
な
い
方
に
も
解
放
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
ス
パ
に
加
え
、
美
容
院
や
物
販
店
、

カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
を
併
設
す
る
大
型

施
設
も
増
え
て
お
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

アメリカ最大の国際フィットネス
コンベンション IHRSA 2009

最新レポート
スパ＆フィットネスジャーナリスト　渡辺真衣

2009年3月16日―19日　アメリカ　カル
フォルニア州サンフランシスコにて、
『28th Annual IHRSA International
Convention & Trade Show』フィットネ
ス業界最大規模の国際フィットネスコン
ベンションと展示会が開催されました。
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ラ
ブ
と
い
う
認
識
で
は
な
く
、
ソ
ー
シ
ャ

ル
ク
ラ
ブ
、
ジ
ェ
ン
ト
ル
マ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

と
し
て
の
位
置
づ
け
で
あ
り
、
日
本
の
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
パ
が
ハ
ー
ド
の
充
実
に
偏

っ
て
い
る
こ
と
と
比
べ
る
と
、
ア
メ
リ
カ

は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
ラ
ウ

ン
ジ
の
充
実
や
食
と
の
連
動
が
取
り
や
す

い
よ
う
に
作
ら
れ
て
お
り
、
ソ
フ
ト
の
部

分
を
大
切
に
し
て
い
る
点
が
参
考
に
な
り

ま
す
。

今
後
ま
す
ま
す
日
本
で
は
健
康
サ
ー
ビ

ス
産
業
の
発
展
の
過
程
で
、
別
々
に
発
展

し
て
き
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
と
ス
パ
や

エ
ス
テ
な
ど
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
産
業
の
融
合

が
進
ん
で
い
く
こ
と
は
間
違
い
な
く
、
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
内
の
エ
ス
テ
や
ス
パ

が
急
増
し
て
い
る
こ
と
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ス
パ
の
集
客
成
功
事
例
が
増
え
て
い
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
先
進
国
で
あ
る
ア
メ
リ
カ

か
ら
学
ぶ
こ
と
も
多
い
で
し
ょ
う
。

実
際
、
今
回
の
展
示
会
は
2
つ
の
ゾ
ー

ン
に
分
か
れ
て
お
り
、
様
々
な
商
品
が
展

示
さ
れ
い
ま
す
。

毎
年
の
傾
向
と
し
て
、
圧
倒
的
に
多
い

の
が
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ
シ
ー
ン
関
係
企
業

で
3
7
6
社
の
出
展
の
中
で
90
社

（
23
％
）。
日
本
の
展
示
会
の
場
合
、
ほ
ぼ

マ
シ
ー
ン
メ
ー
カ
ー
の
出
展
だ
け
で
あ
り

ま
す
が
、
I
H
R
S
A
は
そ
の
他
の
産
業

か
ら
の
出
展
が
多
い
点
が
、
ス
パ
に
関
心

の
高
い
読
者
の
皆
様
に
と
っ
て
興
味
深
い

と
思
い
ま
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
ソ
フ
ト
関
連
24
社

（
6
・
4
％
）、
ス
ポ
ー
ツ
や
施
設
関
連
の

素
材
・
備
品
22
社
（
5
％
）、
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
・
セ
ー
ル
ス
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
・
広
報
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
関

係
21
社
（
5
％
）、
身
体
検
査
・
測
定
・

救
命
関
係
16
社
（
4
％
）
な
ど
。
ス
パ
関

連
は
多
く
は
な
い
で
す
が
、
ス
パ
サ
ー
ビ

ス
・
ス
キ
ン
ケ
ア
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
関
連
5

社
、
サ
ウ
ナ
関
係
は
3
社
、
日
焼
け
マ
シ

ー
ン
メ
ー
カ
ー
8
社
。

日
本
か
ら
は
最
新
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
マ

シ
ー
ン
の
視
察
に
来
る
業
界
関
係
者
の
方

が
多
い
で
す
。
米
国
ク
ラ
ブ
に
導
入
さ
れ

る
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
手
法
や
会
員
管
理
シ

ス
テ
ム
や
予
約
管
理
ソ
フ
ト
、
日
本
で
は

見
か
け
な
い
建
材
や
商
材
、
ロ
ッ
カ
ー
や

ス
パ
設
備
な
ど
を
発
見
し
に
行
く
こ
と
も

面
白
い
と
思
い
ま
す
。

日
本
の
展
示
会
と
は
大
き
く
異
な
る
、

I
H
R
A
S
A
の
展
示
会
で
大
き
な
特
徴

と
し
て

盧
規
模
の
大
き
さ

盪
展
示
会
来
場
者
の
運
動
意
識
の
高
さ

（
ス
ー
ツ
で
来
場
者
は
ほ
と
ん
ど
見
か

け
ず
。
実
際
に
か
な
り
激
し
く
運
動

を
す
る
こ
と
）

蘯
単
な
る
見
本
市
だ
け
で
は
な
く
、
業

界
関
係
者
の
積
極
的
情
報
交
換
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
の
場
（
別
料
金
）

が
実
は
大
き
な
価
値
で
あ
る

と
い
う
点
が
非
常
に
ユ
ニ
ー
ク
で
し
た
。

盪
の
来
場
者
が
運
動
す
る
と
い
う
点

は
、
開
催
中
に
展
示
ブ
ー
ス
で
マ
シ
ー
ン

を
使
っ
た
り
す
る
だ
け
で
な
く
、
早
朝
6

時
半
か
ら
「
モ
ー
ニ
ン
グ
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

と
い
う
朝
の
自
由
参
加
イ
ベ
ン
ト
と
各
ブ

ー
ス
で
の
マ
シ
ー
ン
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト

や
レ
ッ
ス
ン
が
あ
り
ま
す
。

※建築工事不要のスチームサウナ。おくだけ
でスチームや座椅子がユニットになってい
るため施工費用と施工期間を短縮可能

※最新式ウォーターバイブレーションと音楽
を楽しめるマッサージチェア

トレーニングマシーン中心のゾーン

トレーニングマシーン以外の
フィットネス関連商材・サービス
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軽
い
イ
ベ
ン
ト
、
ち
ょ
っ
と
マ
シ
ー
ン

を
使
っ
て
み
る
、
と
い
う
レ
ベ
ル
で
は
な

く
、
か
な
り
本
格
的
に
運
動
を
行
い
、
そ

の
参
加
者
の
数
の
多
さ
、
朝
か
ら
の
テ
ン

シ
ョ
ン
の
高
さ
に
度
肝
を
抜
か
れ
ま
す
。

フ
リ
ー
の
ク
ラ
ス
で
は
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ブ

ー
ト
キ
ャ
ン
プ
」（
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
4
つ

の
機
械
を
15
分
単
位
で
回
る
サ
ー
キ
ッ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）、「
コ
ア
リ
ズ
ム
」（
日

本
で
も
ブ
レ
イ
ク
し
た
、
腰
を
回
し
て
激

し
く
踊
る
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）「
グ

ラ
ビ
テ
ィ
」（
特
殊
な
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
機
器
を
使
っ
た
コ
ア
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
）
な
ど
、
朝
か
ら
や
る
と
思
え
な
い
激

し
い
レ
ッ
ス
ン
の
数
々
。
日
本
で
は
ま
ず

人
が
集
ま
ら
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
ア

メ
リ
カ
で
は
通
常
の
ク
ラ
ブ
も
都
心
で
は

5
時
か
ら
開
い
て
お
り
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

へ
の
意
識
の
違
い
を
肌
で
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
点
は
日
本
で
は
同
じ
傾
向
に
は
国
民

性
や
生
活
習
慣
か
ら
し
て
も
な
ら
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
フ
リ
ー
の
軽
食
が
出
る
点

や
、
飽
き
さ
せ
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
充
実

し
て
い
る
点
な
ど
は
参
考
に
な
り
ま
す
。

盻
3
つ
目
の
特
徴
で
も

あ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

の
場
で
あ
る
点
に
つ
い
て

は
、
ま
ず
こ
の
展
示
会
の

主
催
団
体
で
あ
る
I
H
R

S
A
（n

te
rn
a
tio
n
a
l

H
ealth,R

acquet
&
Sportsclub

A
ssoci-

ation

）
そ
の
も
の
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

I
H
R
S
A
は
世
界
規
模
で
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
さ
れ
る
唯
一
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
産
業

団
体
で
、
78
カ
国
7
4
0
サ
プ
ラ
イ
ヤ
ー

企
業
、
9
7
5
0
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
施
設

と
連
携
し
て
い
ま
す
。

年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
こ
の
会
は
、

“International
C
onvention

&
T
rade

Show

”
と
い
う
名
前
の
通
り
、
単
な
る

業
者
の
展
示
会
（T
rade

Show

）
だ
け

で
は
な
く
、
I
H
R
S
A
に
加
盟
す
る
会

員
た
ち
の
一
年
で
一
番
大
き
な
国
際
会

議
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
の
場
で
も
あ
り
、

料
金
体
系
も
展
示
会
の
み
、
と
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
へ
の
参
加
込
み
、
と
で
大
き
く
異

な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う

に
、
か
な
り

前
か
ら
の
事

前
申
し
込
み

に
よ
っ
て
参

加
費
も
大
き

く
異
な
り
ま

す
。
上
記
の

値
段
は
展
示

会
＋
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
の

料
金
で
、
展

示
会
の
み
は

＄
25
。

3
日
間
の

フ
リ
ー
パ
ス
の

値
段
で
、
直

前
に
申
し
込
む
と
約
10
万
円
、
4
ヶ
月
前

に
申
し
込
ん
で
も
一
般
会
員
は
7
万
5
0

0
0
円
か
か
り
ま
す
。
こ
れ
に
は
ビ
ジ
ネ

ス
界
で
活
躍
す
る
有
名
人
の
講
演
や
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
の
参
加
費
用
、
朝
食
会
や
夜
の

懇
親
会
な
ど
社
交
イ
ベ
ン
ト
へ
の
自
由
参

加
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
・
・
・
と
は
い

え
、
日
本
の
一
般
的
な
展
示
会
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
と
、
非
常
に
割
高
な
印
象
を
受
け

る
と
思
い
ま
す
。

階
層
を
つ
く
る
こ
と
を
好
む
ア
メ
リ
カ

人
の
気
質
を
感
じ
、「
情
報
や
人
脈
は
高

い
お
金
を
払
え
る
人
、
払
う
意
識
の
あ
る

人
が
得
ら
れ
る
」
と
い
う
こ
と
を
明
確
に

す
る
た
め
に
、
ふ
る
い
を
か
け
る
料
金
体

系
だ
と
私
は
感
じ
ま
す
。
日
本
か
ら
の
来

場
者
は
言
葉
の
壁
と
ア
メ
リ
カ
で
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
を
必
要
と
す
る
（
こ
の
値

段
を
払
う
ほ
ど
の
価
値
を
感
じ
る
）
人
が

少
な
く
、
展
示
会
だ
け
で
も
十
分
収
穫
と

な
る
と
思
い
ま
す
。
も
し
I
H
R
S
A
の

す
べ
て
を
肌
で
感
じ
た
い
、
ア
メ
リ
カ
の

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
業
界
の
す
べ
て
吸
収
し
た

い
よ
う
で
し
た
ら
、
こ
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
イ

ベ
ン
ト
や
セ
ミ
ナ
ー
の
参
加
は
必
須
だ
と

思
い
ま
す
。

実
際
に
日
本
で
も
翻
訳
本
が
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
輝
く
よ
う
な
、
ビ
ジ
ネ
ス
業
界
で

か
な
り
著
名
なSeth

G
odin

氏
や

M
ar-

cus
B
uckingham

氏
、Joe

M
ontana

氏

な
ど
実
際
の
講
演
を
聞
く
機
会
は
非
常
に

貴
重
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
実
業
界
で
活

躍
す
る
大
物
講
演
者
の
セ
ミ
ナ
ー
な
ど

は
、
日
本
で
は
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

な
お
、
日
本
か
ら
単
身
こ
の
よ
う
な
展

示
会
に
参
加
す
る
こ
と
は
、
言
葉
の
問
題

や
勝
手
が
わ
か
ら
な
い
点
な
ど
、
様
々
な

不
安
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
方
は
、
毎
年
ク
ラ
ブ
ビ
ジ

ネ
ス
ジ
ャ
パ
ン
社
が
「
I
H
R
S
A
コ
ン

ベ
ン
シ
ョ
ン
＆
米
国
ク
ラ
ブ
ビ
ジ
ネ
ス
視

察
研
修
ツ
ア
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
の

で
、
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。

展
示
会
だ
け
で
な
く
、
ア
メ
リ
カ
の
ク
ラ

ブ
視
察
に
も
い
く
点
も
参
加
者
に
と
っ
て

は
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
で
し
ょ
う
。

（http://w
w
w
.fitnessclub.jp/

）

＜来年の開催概要＞

『第29回IHRSA国際コンベンション＆展示会』

2010年3月10日－13日　サンディエゴ
29th Annual International
Convention & Trade Show
March 10-13, 2010 ¦ San
Diego, California ¦ San
Diego Convention Center

Deadline Date  IHRSA Members  Non-Members 
Received by October  15 $550.00 $750.00 
Received by November  15 $600.00 $800.00 
Received by January 15 $675.00 $875.00 
Received by February  15 $725.00 $925.00 
Received after February  15 $795.00 $995.00 
 

アメリカ最大の国際フィットネス
コンベンションIHRSA 2009
最新レポート


